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                                          Пояснительная записка

Методические рекомендации предназначены для преподавателей и мастеров производственного обучения ГАОУ СПО «ЛИТ» по направлению подготовки квалифицированных рабочих, служащих профессии 43.01.02 Парикмахер, укрупненной группы 43.00.00 Сервиз и туризм, по ОП. 08 «Декоративная косметика». С целью оказания методического сопровождения  разработки комплексного учебно-методического обеспечения учебных программ дисциплин и профессиональных модулей основной профессиональной образовательной программы. Цель разработки - создание необходимых условий для функционирования  образовательного процесса в соответствии с принципами и закономерностями обучения, для более качественного усвоения учебного материала, реализации целей обучения, воспитания и развития обучающихся, активизации их учебно-познавательной деятельности и управления ею.

     Все эти виды деятельности обучающегося должны быть обеспечены учебно-методическими материалами: учебными изданиями, которые могут различаться в зависимости от вида осваиваемой деятельности ,методическими указаниями для выполнения различных заданий; дидактическими материалами; контрольно-измерительным материалом и т.п.

       Знания  декоративной косметики  необходимо работникам парикмахерских для рациональной организации обслуживания клиентов, выбора оптимальных методов использования оборудования, инструментов, принадлежностей, методов применения средств декоративной косметики.
      Студенты должны  иметь  навыки  работы  с инструментами,  оборудованием, приспособлениями, знать технологию выполнения, различных видов макияжа , которые изучаются в ОП.08  «Декоративная косметика».
      Практические работы являются важнейшим звеном учебного процесса. Их цель закрепление и пополнение знаний полученных на лекциях и при самостоятельном изучении спецдисциплины и спецлитературы.

    В процессе выполнения практических работ студенты самостоятельно овладевают навыками исследовательской работы, применяют теоретические знания в лабораторных условиях и практической деятельности.

Порядок проведения практических работ и уроки практикума должны быть четкими, в основном сводятся к следующему:
                         Цели и задачи практических работ: 
      С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями студенты в ходе освоения практической работы  должны:

иметь практический опыт:
-организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов;

-выполнения  всех видов макияжа ;

-выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов;
уметь:

-организовывать рабочее место;

-подбирать косметические средства для выполнения макияжа ;

-пользоваться парикмахерским инструментом;

-выполнять все виды макияжа; 

-выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.
знать:

-состав и свойства  косметических средств;

-назначение макияжа; 

-порядок выполнения макияжа;

-технологии  выполнения  макияжа;

-критерии оценки качества выполненной работы.
    Методические рекомендации по выполнению практических работ позволят студентам получить практические навыки ухода за кожей  и в выполнении  макияжа ,  формированию общих и профессиональных компетенций.

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 4.1
	        Выполнять подготовительные работы по обслуживанию                        
клиентов.

	ПК 4.2 
	        Выполнять  все виды макияжа.



	ПК 4.3  
	Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.



	
	

	  ОК 1


	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.



	  ОК 2


	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.



	  ОК 3


	Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.



	  ОК 4


	 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.



	  ОК 5


	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.



	  ОК 6


	Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.



	  ОК 7


	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).




Отчет по практической работе выполняется и оформляется каждым студентом  индивидуально. Оформляются отчеты по практическим работам в тетрадях для практических работ  и после ее защиты, которая является обязательной, сдаются преподавателю.

Каждый отчет должен содержать:

1) название практической работы;

2) цель работы;

3) краткую теоретическую часть;

4) ход  выполнения работы;

5) вывод по работе, который содержит , что изучалось в процессе выполнения работы;


Внимание! Вывод должен быть четким, лаконичным и согласованным с целью работы.
Практическая работа №1
Тема:  Современные тенденции в макияже.
Цель: Овладение практическими навыками при нанесении крема на кожу.
Уровень усвоения: Знать массаж лица. Правила нанесения крема на кожу лица 

Контроль усвоения:Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания

Материальное оснащение:  Карточки-задания; наглядные пособия,

схемы , раздаточный материал.

Задание: Описать, как правильно нанести крем на кожу лица. Составить схему массажных линий лица.

Порядок работы:
1. Нарисовать схему выполнения массажа лица.

2. Нанести крем по массажным линиям.

3. Сделать вывод в тетради.

4. Нарисовать схему нанесения крема на лицо

 Контрольные вопросы:

1.Как подобрать крем для лица?

2. Сколько необходимо нанести крема:

3. Время действия крема?

Практическая работа №.2

Тема: Нанесение питательной маски на кожу.
Цель: Овладение практическими навыками при нанесении маски на кожу.
Уровень усвоения: Знать правила нанесения и назначение маски для лица 

Контроль усвоения: Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания

Материальное оснащение: Карточки-задания; наглядные пособия, схемы, раздаточный материал, инструкционные карты

Задание: Описать, как правильно нанести питательную маску на кожу лица.

 Порядок работы:
                        1. Убрать волосы под ленту.

1. Очистить кожу лица.

2. Приготовить маску.

3. Нанести маску по массажным линиям.

4. Выдержать маску от 15 до 25-30 мин.

5. По истечении времени убрать маску.

6. Смыть водой или отваром из трав.

7. Сделать вывод в тетради.

Контрольные вопросы:
1. Подготовительные работы?

2. Назначение маски?

3. Правила применения маски?


Практическая работа №.3

Тема: Последовательность действий при чистке кожи.
Цель: Овладение практическими навыками при чистке кожи.
Уровень усвоения: Знать правила и приемы чистки кожи лица. 

Контроль усвоения; Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания

Материальное оснащение:  Кар точки-задания; наглядные пособия, схемы , раздаточный материал , инструкционные карты
Задание: Описать, как правильно произвести  чистку кожи лица.

Порядок работы:
 1.Убрать волосы под ленту.
2.Протереть жирную кожу лица 2%раств. салицилового спирта.

3.Сделать паровую ванну 5-8мин.

4.Протереть руки 20%-ным спиртом.

5.Произвести чистку пор кожи(удаление угрей)

6.Протирать кожу лица 3% раствором Н2 О2 .

7.Протереть кожу лица2%  салициловым спиртом.

8.Сделать вывод в тетради.

Контрольные вопросы:

1. Применение 2%раств. салицилового спирта?

2. Действие 3% раствора Н2 О2 на кожу.

3. Назначение паровой ванны?


                                       Практическая работа №.4

Тема: Виды водных процедур
Цель: Овладение практическими навыками при выполнении влажных компрессов.
Уровень усвоения: Знать правила выполнения горячих и холодных компрессов.

Контроль усвоения: Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания
Материальное оснащение: Карточки-задания; наглядные пособия, схемы, раздаточный материал.

Задание: Описать, как правильно выполнить влажный компресс.

Порядок работы:

                1.Очистим кожу лица.

               2.Махровое полотенце сложить и намочить в горячей воде. 

               3. Слегка отжать, чтобы не стекала вода.

               4. Накладываем на лицо и шею

               5. Время выдержки 10-15 мин.

               6. Наносим питательный крем

               7. Сделать вывод в тетради.

Контрольные вопросы:

1.Какой температуры должна быть вода?

2.Почему холодный компресс не придерживают руками?

3.Время выдержки компресса.


Практическая работа №.5

Тема: Дезинфекция инструмента для выполнения макияжа
Цель: Овладение практическими навыками при дезинфекции инструмента и приспособлений для макияжа.
    Уровень усвоения: Знать правила и методы дезинфекции инструментов для выполнения макияжа.
Контроль усвоения :Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания
     Материальное оснащение: Карточки-задания; наглядные пособия, кисти, шампунь(пенка, гель для лица, спиртосодержащие лосьоны), влажные салфетки.

Порядок работы:
1.Нанести на влажную кисть шампунь.

2. Промыть под проточной водой.

3.Поместить в спиртосодержащий раствор.

 4.Протереть влажной салфеткой.

 5.Сделать вывод в тетради.

Контрольные вопросы:
1.Как часто производится  дезинфекция инструмента?

2.Какие дезинфицирующие  средства применяют?

Задание: Произвести дезинфекцию кистей для макияжа.

          Практическая работа №.6

Тема: Применение тональных средств.
Цель: Овладение практическими навыками при применении тональных средств
 Уровень усвоения: Знать правила применения и свойства тональных средств.

Контроль усвоения: Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания

     Материальное оснащение: Карточки-задания; наглядные пособия, тональные средства, инструкционные карты.
Задание: Нанесение тонального средства на кожу лица.
Порядок работы:
1.Подобрать тональное средство по типу кожи.

2. Произвести очистку кожи.

3. Нанести на кожу основу .

 4. Нанести тональное средство.

 5.Сделать вывод в тетради.

Контрольные вопросы:
1.Виды тональных средств?

2.Свойства тональных средств?

3.Применение тональных средств?

                                                 Практическая работа №.7
Тема: Техника оформления глаз
Цель: Овладение практическими навыками при коррекции глаз средствами декоративной косметики

 Уровень усвоения: Знать способы  и методы  коррекции глаз средствами декоративной косметики 

Контроль усвоения: Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания.

  Материальное оснащение: Карточки-задания; наглядные пособия, средства декоративной косметики, инструменты и приспособления.

Задание: Коррекция  и окраска бровей и ресниц.

Порядок работы:
           1.Определить тип лица.

          2.Выполнить коррекцию бровей. 

          3.Произвести окраску  ресниц.

          4.Сделать вывод в тетради.

Контрольные вопросы:

         1.Коррекция бровей.

          2.Цвет глаз  и оттенок теней для век.
Практическая работа №.8

Тема: Условия хранения декоративной косметики.
Цель: Овладение практическими навыками при изучении действия внешней среды на качество косметики.

 Уровень усвоения: Знать правила хранения и срок годности декоративной косметики.

Контроль усвоения: Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания

  Материальное оснащение: Карточки-задания; наглядные пособия. Средства декоративной косметики.

Задание: Определить действие влаги на декоративную косметику.
Порядок работы:
           1.Сравнить компактную пудру (тени) по запаху и структуре.
           2. Нанести пудру(тени) на кожу лица

           3. Сделать вывод в тетради.

Контрольные вопросы:

 1.Где хранить декоративную косметику?

              2.Как хранить декоративную косметику?

3.Срок годности декоративной косметики?

Практическая работа №9.

Тема: Технология выполнения макияжа
Цель: Овладение практическими навыками технологии выполнения макияжа
 Уровень усвоения: Знать технологию выполнения макияжа. 

Контроль усвоения: Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания

  Материальное оснащение: Карточки-задания; наглядные пособия,

схемы, раздаточный материал, инструкционно-технологическая карта
Задание: Описать, как правильно подобрать макияж для клиента.
Порядок работы:
    1. Назначение макияжа.

    2. Стиль клиентки (классический или авангардный)

    3. Возраст и состояние кожи..

    4. Тип  кожи.

    5. Цветовой стиль..

    6. Аксессуары или украшения.

    7. Сделать вывод в тетради.

Контрольные вопросы:

1Подготовительные работы при выполнении макияжа.

2.Правила выполнения макияжа.

Практическая работа №10.
Тема: Правила выполнения макияжа.
Цель: Овладение практическими навыками и правилами выполнения макияжа.
 Уровень усвоения: Знать основные правила выполнения макияжа.
Контроль усвоения: Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания

 Материальное оснащение: Карточки-задания; наглядные пособия,

схемы, раздаточный материал , инструкционно-технологическая карта
 Задание: Описать правила выполнения макияжа..

Порядок работы:

         1. Нанесение основы .

        2. Применение различных видов  пудры.

        3.Коррекция лица при помощи румян .

        4. Сделать вывод в тетради.

Контрольные вопросы:

          1. Нанесения тональной основы.

2.Коррекция небольших недостатков кожи
                                              Практическая работа №11.
Тема: Цветовые стили макияжа.
Цель: Овладение практическими навыками при выполнении макияжа.
  Уровень усвоения: Знать основные цветовые стили макияжа.
Контроль усвоения: Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания

 Материальное оснащение: Кар точки-задания; наглядные пособия,

схемы, раздаточный материал, инструкционно-технологическая карта

 Задание: Описать выполнение макияжа цветовых стилей «зима», «лето».
         Порядок работы:

         1. Нанесение основы 
        2. Применение различных тонов косметических средств

        3. Оформление глаз.

        3.Коррекция лица при помощи румян.
        4. Сделать вывод в тетради.

Контрольные вопросы:

1. Определения цветового стиля.

2.Выбор цветовой гаммы косметики.
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