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Пояснительная записка

Методические рекомендации предназначены для преподавателей и мастеров производственного обучения ГАПОУ КО «ЛИТ» по направлению подготовки квалифицированных рабочих, служащих профессии 43.01.02 Парикмахер, укрупненной группы 43.00.00 Сервиз и туризм, по ОП. 03 «Санитария и гигиена». С целью оказания методического сопровождения  разработки комплексного учебно-методического обеспечения учебных программ дисциплин и профессиональных модулей основной профессиональной образовательной программы. Цель разработки - создание необходимых условий для функционирования  образовательного процесса в соответствии с принципами и закономерностями обучения, для более качественного усвоения учебного материала, реализации целей обучения, воспитания и развития обучающихся, активизации их учебно-познавательной деятельности и управления ею.

 

Все эти виды деятельности обучающегося должны быть обеспечены учебно-методическими материалами: учебными изданиями, которые могут различаться в зависимости от вида осваиваемой деятельности ,методическими указаниями для выполнения различных заданий; дидактическими материалами; контрольно-измерительным материалом и т.п.

 Знания санитарии и гигиены  необходимо работникам парикмахерских для соблюдения санитарно-гигиенических требований и норм и их выполнению при обслуживании клиентов,  рациональной организации обслуживания клиентов, выбора современных средств дезинфекции и стерилизации инструментов, принадлежностей.
    Студенты группы «62-ПХ-1»  должны  иметь  навыки  работы  с инструментами,  оборудованием, приспособлениями, знать методы и  средства дезинфекции и стерилизации инструментов  , которые изучаются в ОП.03 «Санитария и гигиена».
    Практические работы являются важнейшим звеном учебного процесса. Их цель закрепление и пополнение знаний полученных на лекциях и при самостоятельном изучении спецдисциплины и спецлитературы.

    В процессе выполнения практических работ студенты самостоятельно овладевают навыками исследовательской работы, применяют теоретические знания в лабораторных условиях и практической деятельности.

Порядок проведения практических работ и уроки практикума должны быть четкими, в основном сводятся к следующему:
 Цели и задачи практических работ 
      С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями студенты в ходе освоения практической работы  должны:

иметь практический опыт:

-организации подготовительных работ;

-выполнения  мытья волос и уходу за ними;

-выполнения заключительных работ ;

 уметь:
 -организовывать рабочее место;

- соблюдать санитарные требования и нормы;
 -производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и приспособлений 

- предупреждать  заболевания, передающиеся при обслуживании клиентов;

 знать:

- санитарные правила и нормы (СанПиН);
- профилактику профессиональных заболеваний;

   - основы гигиены кожи и волос

    Методические рекомендации по выполнению практических работ позволят студентам получить практические навыки ухода за кожей  и в выполнении  макияжа ,  формированию общих и профессиональных компетенций.

	
	ПК 1.1выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.

	
	ПК 1.2выполнять мытье волос и профилактический уход за ними.

	
	ПК 1.3выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские).

	
	ПК 1.4выполнять укладки волос.

	
	ПК 1.5выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард
ПК 1.6 выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов

	
	ПК 2.1выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.

	
	ПК 2.2выполнять химические завивки волос различными способами.
ПК 2.3 выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов

	
	ПК 3.1выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.

	
	 ПК 3.2выполнять окрашивание и обесцвечивание волос.

	
	ПК 3.3выполнять колорирование волос.
ПК 3.4 выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов

ПК 4.1 выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов
ПК 4.2 выполнять прически с моделирующими элементами

ПК 4.3 выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов




   Отчет по практической работе выполняется и оформляется каждым студентом индивидуально. Оформляются отчеты по практическим работам в тетрадях для практических работ  и после ее защиты, которая является обязательной, сдаются преподавателю.

Каждый отчет должен содержать:

1) название практической работы;

2) цель работы;

3) краткую теоретическую часть;

4) ход  выполнения работы;

5) вывод по работе, который содержит , что изучалось в процессе выполнения работы;


Внимание! Вывод должен быть четким, лаконичным и согласованным с целью работы.
                          Практическая работа №.1
Тема: Изучение СанПиН
Цель: Овладение практическими навыками   при изучении СанПиН
 Уровень усвоения: Знать правила   размещения инструмента и принадлежностей на рабочем столе.

Контроль усвоения: Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания

     Материальное оснащение: Карточки-задания;  рабочий стол, инструмент, приспособления.

Задание: Расположить инструмент и приспособления на рабочем столе.
Порядок работы:
           1.Обработать рабочие поверхность стола.

           2. Часто требуемый инструмент расположен справа. (если не левша)

            3. Принадлежности  располагаем  слева на рабочем столе

           3. Дезинфицирующие средства храним в закрытой емкости

           4. Сделать вывод в тетради.

Контрольные вопросы:

1.На каком расстоянии устанавливают рабочие места?

2.Коким должно быть покрытие стола и кресла?
3.Как располагают инструмент?
Практическая работа №.2

Тема: Приготовление рабочих растворов»Хлорамин» , « Виркон».
Цель: Овладение практическими навыками   приготовления и применения рабочих растворов хлорамина
Уровень усвоения: Знать правила приготовления и применения рабочих растворов хлорамина
Контроль усвоения: Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания

Материальное оснащение: Карточки-задания;  хлорамин, мерная ложка, таблицы , раздаточный материал, инструкционные карты.

Задание: Составить таблицы рабочих растворов: хлорамина Б, пероксида водорода.
 Порядок работы:
	Область применения


	Концентр.
Раствора

       %


	Количество
Хлорамина

          г


	Количество
    Воды

         мл



	Для дезинфекции изделий, не соприкасающихся с  кровью(поверхности, оборудование)
	       1

	   10

	   990


	Дезинфекция изделий, соприкасающихся с кровью
	        3
	      30
	       970


Контрольные вопросы:

1. Какой % хлорамина применяется в парикмахерской?

2. Приготовление раствора хлорамина?

3. Кислородосодержащие соединения? 
4. Срок хранения хлорамина, пероксида.
                                     Практическая работа №3.

Тема: Содержание и применение аптечки первой помощи.
Цель: Овладение практическими навыками при оказании первой помощи.
 Уровень усвоения: Знать содержание и применение аптечки первой помощи
Контроль усвоения: Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания

    Материальное оснащение: Карточки-задания; наглядные пособия. аптечка первой помощи, инструкционно-технологическая карта

Задание: Описать, как правильно содержать и применять аптечки первой помощи.
Порядок работы:

    1.Взять аптечку первой помощи.
    2.  Рассмотреть содержимое аптечки первой помощи; 
    3. Назвать  применение аптечки первой помощи
    4. Сделать вывод в тетради.
Контрольные вопросы:

1.Оказание первой помощи при термических ожогах?

2. Оказание первой помощи при химических ожогах?

                                      Практическая работа №4
Тема: Составление акта о травматизме
Цель: Овладение практическими навыками при составление акта о травматизме.
 Уровень усвоения: Знать порядок составления акта  
Контроль усвоения: Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания

    Материальное оснащение: Карточки-задания; наглядные пособия. инструкционно-технологическая карта
Задание: Описать, как правильно оформить акт о несчастном случае.
Порядок работы:

    1. Организовать меры доврачебной помощи.
    2. Предупреждение повторного случая.
    3. Сообщить руководству.
    4. Составить акт по форме Н-1

    4. Сделать вывод в тетради. 
Контрольные вопросы:

1.Проведение инструктажа по технике безопасности.

2. Медицинское заключение.
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