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Пояснительная записка

Методические рекомендации предназначены для преподавателей и мастеров производственного обучения ГАПОУ КО «ЛИТ» по направлению подготовки квалифицированных рабочих, служащих профессии 43.01.02 Парикмахер, укрупненной группы 43.00.00 Сервиз и туризм, по ОП. 04 «Основы физиологии кожи и волос». С целью оказания методического сопровождения  разработки комплексного учебно-методического обеспечения учебных программ дисциплин и профессиональных модулей основной профессиональной образовательной программы. Цель разработки - создание необходимых условий для функционирования  образовательного процесса в соответствии с принципами и закономерностями обучения, для более качественного усвоения учебного материала, реализации целей обучения, воспитания и развития обучающихся, активизации их учебно-познавательной деятельности и управления ею.

 

Все эти виды деятельности обучающегося должны быть обеспечены учебно-методическими материалами: учебными изданиями, которые могут различаться в зависимости от вида осваиваемой деятельности ,методическими указаниями для выполнения различных заданий; дидактическими материалами; контрольно-измерительным материалом и т.п.

 Знания основы физиологии кожи и волос необходимо работникам парикмахерских для соблюдения санитарно-гигиенических требований и норм и их выполнению при обслуживании клиентов, предупреждению и профилактике  заболеваний,  рациональной организации обслуживания клиентов, выбора современных средств дезинфекции и стерилизации инструментов, принадлежностей.
    Студенты группы «62-ПХ-1»  должны  иметь  навыки  работы  с инструментами,  оборудованием, приспособлениями, знать методы и  средства дезинфекции и стерилизации инструментов  , которые изучаются в ОПД.04 «Основы физиологии кожи и волос».
    Практические работы являются важнейшим звеном учебного процесса. Их цель закрепление и пополнение знаний полученных на лекциях и при самостоятельном изучении спецдисциплины и спецлитературы.

    В процессе выполнения практических работ студенты самостоятельно овладевают навыками исследовательской работы, применяют теоретические знания в лабораторных условиях и практической деятельности.

Порядок проведения практических работ и уроки практикума должны быть четкими, в основном сводятся к следующему:
Цели и задачи практических работ 
      С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями студенты в ходе освоения практической работы  должны:

иметь практический опыт:

-организации подготовительных работ;

-определения признаков заболевания кожи и волос
-выполнения заключительных работ ;

 уметь:
    - организовывать рабочее место;
- определять типы, фактуру и структуру волос;

- выявлять болезни кожи и волос;

 знать:

- типы, фактуру и структуру волос;

- болезни кожи и волос, их причины;

    - профилактику заболеваний кожи и волос
    Методические рекомендации по выполнению практических работ позволят студентам получить практические навыки ухода за кожей  и волосами ,  формированию общих и профессиональных компетенций.

	Код
	Наименование результата обучения

	
	ПК 1.1 ПК 2.1 ПК 3.1ПК 4.1 выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.


Отчет по практической работе выполняется и оформляется каждым студентом  индивидуально. Оформляются отчеты по практическим работам в тетрадях для практических работ  и после ее защиты, которая является обязательной, сдаются преподавателю.

Каждый отчет должен содержать:

1) название практической работы;


                                     Практическая работа №1
Тема: Определение типа волос.
Цель: Овладение практическими навыками при определении  характеристики волос
 Уровень усвоения: Знать характерные описания волос .
Контроль усвоения: Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания.

  Материальное оснащение:  карточки-задания, плакаты, видеофильм. 

Задание: Описать характеристику волос.
Порядок работы:
           1. Определить цвет волос (обусловлен содержанием в них меланина).         
           2. Определить текстуру волос (их толщина и жесткость). 

          3 Определить густоту волос (количество волос в расчете на единицу площади).
          4.Д Определить длину волос (продолжительность их жизни)
          5.Упругость волос (способность к растяжению и возвращению к первоначальной длине).
          6.Пористость волос (способность поглощать влагу).

          7.Электростатичность (способность накапливать электрический заряд).

          8.Прочность волос (способность сопротивляется физическим нагрузкам).

          9.Сделать вывод в тетради.

Контрольные вопросы.

1.Сколько групп волос различают на теле человека?

          2.Химический состав волос?

          3.Физические свойства волос?
Практическая работа №2.
Тема: Развитие и стадии роста волос.
Цель: Овладение практическими навыками при изучении фазы роста волос.
  Уровень усвоения: Знать основные стадии деления клеток и роста волос
Контроль усвоения: Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания

    Материальное оснащение: Карточки-задания; наглядные пособия,

схемы, инструкционно-технологическая карта
     Задание: Нарисовать стадии  фазы роста волос.
Порядок работы:

         1. Анагенез -постоянный рост волос.
        2. Катагенез –прекращение деления клеток матрикса.
        3.Телогенез –выпадение волосяной луковицы и зарождение нового волоса.

        4.  Сделать вывод в тетради.
Контрольные вопросы:

1.Какие факторы влияют на рост волос? 

2.Что такое физиологическое выпадение волос?
Практическая работа №3.

Тема: Определить признаки поражения кожи вирусом герпеса.
Цель: Овладение практическими навыками при признаков заболевания вирусом герпеса.
 Уровень усвоения: Знать признаки заболевания герпесом. 

Контроль усвоения: Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания

    Материальное оснащение: Карточки-задания; наглядные пособия. 

Задание: Описать признаки заболевания вирусом герпеса.
Порядок работы:

    1. За 1-5 дней возникает жжение, зуд.
    2. Повышенная температура, недомогание.
   3. Высыпание группы пузырьков на ограниченном участке кожи.
   4.Через 1-2 дня пузырьки ссыхаются и вскрываются.
    4. Сделать вывод в тетради.

Контрольные вопросы:

1.Назовите заболевания, вызванные вирусом? 

2. Профилактика заболевания вирусом герпеса?
                                 Практическая работа №.4
Тема: Уход за кожей головы и волосами.
Цель: Овладение практическими навыками ухода за кожей головы и волосами.
    Уровень усвоения: Знать основные функции ухода за кожей головы и волосами..
Контроль усвоения: Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания

     Материальное оснащение: Карточки-задания; наглядные пособия.

Задание: Дать рекомендации ухода за кожей головы и волосами.

Порядок работы:
1.Дать рекомендации ухода за кожей головы. 
2.Дать рекомендации ухода за волосами различного типа.
3.Сделать вывод в тетради.
Контрольные вопросы:

1.Каие свойства кожи защищают организм от механического воздействия?

2.Какую роль играет рецепторная функция кожи.
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