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1. Общие положения.

Контрольно – оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся (студентов), освоивших программу учебного предмета  ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности

КОС включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в форме   дифференцированного зачета.

КОС разработан на основании положений:

-- программы подготовки  специалистов среднего звена;
 программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих;
-- программы учебного предмета    Основы безопасности жизнедеятельности.
2. Результаты освоения предмета, подлежащие проверке

	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)2

	Освоенные умения:

	- Освоение алгоритма идентификации основных видов кровотече​ний, идентификация основных признаков теплового удара.

	- Различение основных понятий и теоретических положений основ безопасности жизнедеятельности, применение знаний дисциплины для обеспечения своей безопасности.

	- Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как вести себя дома, на дорогах, в лесу, на водоемах, характеристика основных функций системы по предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС);

	- Анализ основных этапов проведения военной реформы Воору​женных Сил Российской Федерации на современном этапе, определение организационной структуры, видов и родов Воору​женных Сил Российской Федерации;

	- Освоение основных понятий о состояниях, при которых оказы​вается первая помощь; моделирование ситуаций по оказанию первой помощи при несчастных случаях.

	Усвоенные знания:

	- Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление факто​ров, разрушающих здоровье, планирование режима дня, выяв​ление условий обеспечения рационального питания, объяснение случаев из собственной жизни и своих наблюдений по планиро​ванию режима труда и отдыха.

	- Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, классифика​ция чрезвычайных ситуаций природного и техногенного харак​тера по основным признакам, характеристика особенностей ЧС различного происхождения.

	- знание влияния двигательной активности на здоровье человека, определение основных форм закаливания, их влияния на здоровье человека, обоснование последствий влияния алкоголя на здоровье человека и социальных последствий употребления алкоголя.

	- знание особенностей здорового образа жизни и рациона питания.


3. Распределение оценивания результатов обучения по видам контроля

	Наименование элемента умений или  знаний
	Виды аттестации

	
	Текущий контроль
	Промежуточная аттестация

	У.1 Освоение алгоритма идентификации основных видов кровотече​ний, идентификация основных признаков теплового удара.
	Устный и письменный опрос
	Дифференцированный зачет

	У.2 Различение основных понятий и теоретических положений основ безопасности жизнедеятельности, применение знаний дисциплины для обеспечения своей безопасности.
	Устный и письменный опрос
	Дифференцированный зачет

	У.3 Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как вести себя дома, на дорогах, в лесу, на водоемах, характеристика основных функций системы по предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС);
	Практическая работа
	Дифференцированный зачет

	У.4- Анализ основных этапов проведения военной реформы Воору​женных Сил Российской Федерации на современном этапе, определение организационной структуры, видов и родов Воору​женных Сил Российской Федерации;
	Самостоятельная работа, включая внеаудиторную
	Дифференцированный зачет

	У.5 Освоение основных понятий о состояниях, при которых оказы​вается первая помощь; моделирование ситуаций по оказанию первой помощи при несчастных случаях.
	Тестовый опрос
	Дифференцированный зачет

	З.1- 

Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление факто​ров, разрушающих здоровье, планирование режима дня, выяв​ление условий обеспечения рационального питания, объяснение случаев из собственной жизни и своих наблюдений по планиро​ванию режима труда и отдыха.
	Устный и письменный опрос
	Дифференцированный зачет

	З.2- Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, классифика​ция чрезвычайных ситуаций природного и техногенного харак​тера по основным признакам, характеристика особенностей ЧС различного происхождения.
	Самостоятельная работа, включая внеаудиторную
	Дифференцированный зачет

	З.3- 

знание влияния двигательной активности на здоровье человека, определение основных форм закаливания, их влияния на здоровье человека, обоснование последствий влияния алкоголя на здоровье человека и социальных последствий употребления алкоголя.
	Практическая работа,

устный и письменный опрос
	Дифференцированный зачет

	З.4 знание особенностей здорового образа жизни и рациона питания.
	Устный и письменный опрос
	Дифференцированный зачет


4. Распределение типов контрольных заданий по элементам знаний и умений

	Содержание учебного материала по программе УД
	Тип контрольного задания3

	
	З.1
	З.2
	З.3
	З.4
	У.1
	У.2
	У.3
	У.4
	У.5

	Введение. Задачи курса ОБЖ
	У.О
	У.О
	
	
	У.О.
	
	
	У.О.
	У.О.

	Раздел 1. Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема1.1. Здоровый образ жизни и его составляющие
	П.О
	У.О
	
	У.О
	
	
	У.О.
	
	

	Тема 1.2. Обеспечение личной безопасности в быту и производственной деятельности
	У.О
	
	
	П.О
	С.Р
	У.О.
	
	У.О.
	

	Тема 1.3. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
	П.Р
	
	П.О.
	У.О
	У.О.
	У.О.
	
	
	П.О.

	Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	У.О.
	У.О
	
	П.О
	П.Р.
	П.Р.
	
	С.Р
	

	Тема 2.2. Гражданская оборона
	У.О
	
	У.О.
	
	У.О
	С.Р.
	У.О.
	У.О
	

	Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность.
	
	С.Р
	У.О.
	У.О
	П.Р.
	
	У.О.
	У.О.
	У.О.



	Тема 3.1. Организационная структура Вооруженных Сил российской Федерации.
	У.О
	
	У.О
	
	У.О
	
	У.О
	
	У.О

	Тема 3.2. Военнослужащий – защитник своего Отечества.
	П.О.
	У.О.
	У.О
	
	П.Р.
	У.О.
	П.О.
	П.О.
	У.О.

	Тема 3.3. Боевые традиции Вооруженных Сил России. Символы воинской чести.
	П.О.
	У.О.
	П.О
	У.О.
	У.О.
	П.О
	У.О
	У.О
	У.О

	Дифференцированный 

зачет
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Условные обозначения:

У.О- устный опрос

П.О- письменный опрос

П.Р- практическая работа

С.Р- самостоятельная работа

К.Т- контрольный тест

5. Распределение типов и количества контрольных зданий по элементам знаний и умений, контролируемых на промежуточной аттестации

	Содержание учебного материала по программе УД
	Тип контрольного задания3

	
	З.1
	З.2
	З.3
	З.4
	У.1
	У.2
	У.3
	У.4
	У.5

	Введение. Актуальность изучения дисциплины.
	В.1
	
	В.1
	В.1
	
	В.1
	
	В.1
	

	Раздел 1. Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема1.1. Здоровый образ жизни и его составляющие
	В-2
	В-2
	
	В-2
	
	В-2
	В-2
	
	В-2

	Тема 1.2. Обеспечение личной безопасности в быту и производственной деятельности
	В-2
	В-2
	
	В-2
	
	В-2
	
	В-2
	

	Тема 1.3. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
	В.20-30
	
	В.20-30
	В.20-30
	
	В.20-30
	В.20-30
	В.20-30
	В.20-30

	Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения
	
	В.31-35
	В.31-35
	
	В.31-32
	В.31-35
	
	В.31-35
	

	Тема 2.1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	В 36-42
	
	В36-42
	
	В36-42
	
	В36--42
	В36-42
	

	Тема 2.2. Гражданская оборона
	В. 37
	
	В. 37
	
	В.37
	
	 В.37
	
	

	Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.1. Организационная структура Вооруженных Сил российской Федерации.
	
	В 36-39
	В 36-39
	В 36-39
	
	В 36-39
	
	В 36-39
	В 36-39

	Тема 3.2. Военнослужащий – защитник своего Отечества.
	В. 44
	В. 44
	
	
	В. 44
	
	
	
	В. 44

	Тема 3.3. Боевые традиции Вооруженных Сил России. Символы воинской чести.
	
	В.46
	
	В. 46
	
	В.46
	В. 46
	
	

	Дифференцированный 

зачет
	
	
	
	
	
	
	
	
	


6. Структура контрольного задания

6.1 Текст задания4 
Вопросы 

1. В чем заключается актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»?

2. Какие критерии определяют здоровья человека??

3. Какие факторы влияют на здоровье человека?

4. Какой образ жизни можно назвать здоровым?

5. От чего зависит работоспособность человека?

6. Сформулируйте основные принципы рационального питания?

7. Что такое наследственность?

8. Как влияет состояние окружающей среды на здоровье человека?

9. Чем опасно употребление алкоголя для девушек и юношей?

10.  Дайте определение понятий «наркотики» и «наркомания»?

11. Назовите основные функции современной семьи?

12.  Брак и семья, основные понятия и определения?

13.  Условия и порядок заключения брака?

14.  Личные права и обязанности супругов?

15.  Имущественные права супругов?

16.  Права и обязанности родителей?

17.  Дайте определение понятий «репродуктивная система» и «репродуктивное здоровье» ?

18.  Что такое планирование семьи?

19.  От каких факторов зависит репродуктивное здоровье человека?

20.  В чем заключается сущность первой медицинской помощи?

21.  Каковы признаки жизни?

22.  Какие виды ран вам известны?

23.  В чем заключается первая помощь при ранении?

24.  Назовите основные типы повязок?

25.  Как накладываются повязки в виде «уздечки» и «чепца»?

26.  Назовите основные виды кровотечений?

27.  В каких случаях следует накладывать медицинский жгут?

28.  Чем опасны черепно-мозговые травмы?

29.  По каким признакам различают ушибы головного мозга?

30.  Что такое ожоги?

31.  Дайте определение понятия « чрезвычайных ситуаций»?

32.  Дайте характеристику основных видов катастроф?

33.  Назовите признаки и последствия землетрясений?

34.  Каковы правила поведения в районах схода лавин?

35.  Дайте характеристику режимов действий РСЧС?

36.  Перечислите основные задачи РСЧС?

37.  Дайте определение « Гражданская оборона»?

38.  Какого предназначение Вооруженных сил?

39. Выделите основной фактор, влияющий   на военное строительство государства ?

40.   Дайте определение вида и рода войск Вооруженных сил?

41.  Что означает понятие «воинская обязанность»?

42.  Каковы обязанности граждан по воинскому учету?

43.  Что такое внутренняя служба?

44.  Дайте определение альтернативной гражданской службы?

45.  Как вы понимаете честь и достоинство военнослужащего?

46.  Как стать офицером российской армии?

6.2 Время на подготовку и выполнение

подготовка 2 часа

выполнение __2__ часа __00__минут

оформление и сдача __10_ минут

всего  ___4__ часа __10___минут

6.3  Перечень объектов контроля и оценки

	Наименование объектов контроля и оценки
	Основные показатели оценки результатов
	Оценка 

	З.1- 

Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление факто​ров, разрушающих здоровье, планирование режима дня, выяв​ление условий обеспечения рационального питания, объяснение случаев из собственной жизни и своих наблюдений по планиро​ванию режима труда и отдыха.
	знание   факторов, влияющих на здоровье, выявление факто​ров, разрушающих здоровье, планирование режима дня, выяв​ление условий обеспечения рационального питания, объяснение случаев из собственной жизни и своих наблюдений по планиро​ванию режима труда и отдыха.;
	усвоил

	З.2- Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, классифика​ция чрезвычайных ситуаций природного и техногенного харак​тера по основным признакам, характеристика особенностей ЧС различного происхождения.
	Знание общих понятий чрезвычайных ситуаций, классифика​ция чрезвычайных ситуаций природного и техногенного харак​тера по основным признакам, характеристика особенностей ЧС различного происхождения.;
	усвоил

	З.3- 

знание влияния двигательной активности на здоровье человека, определение основных форм закаливания, их влияния на здоровье человека, обоснование последствий влияния алкоголя на здоровье человека и социальных последствий употребления алкоголя.
	Знание влияния двигательной активности на здоровье человека, определение основных форм закаливания, их влияния на здоровье человека, обоснование последствий влияния алкоголя на здоровье человека и социальных последствий употребления алкоголя.;
	усвоил

	З.4 знание особенностей здорового образа жизни и рациона питания.
	знание особенностей здорового образа жизни и рациона питания.
	усвоил

	У.1 Освоение алгоритма идентификации основных видов кровотече​ний, идентификация основных признаков теплового удара.
	Умение освоение алгоритма идентификации основных видов кровотече​ний, идентификация основных признаков теплового удара.
	освоил

	У.2 Различение основных понятий и теоретических положений основ безопасности жизнедеятельности, применение знаний дисциплины для обеспечения своей безопасности.
	Умение различать основных понятий и теоретических положений основ безопасности жизнедеятельности, применение знаний дисциплины для обеспечения своей безопасности.;
	освоил

	У.3 Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как вести себя дома, на дорогах, в лесу, на водоемах, характеристика основных функций системы по предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС);
	Умение вести себя дома, на дорогах, в лесу, на водоемах, характеристика основных функций системы по предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС); ;
	освоил

	У.4- Анализ основных этапов проведения военной реформы Воору​женных Сил Российской Федерации на современном этапе, определение организационной структуры, видов и родов Воору​женных Сил Российской Федерации;
	Умение анализировать основные этапы проведения военной реформы Воору​женных Сил Российской Федерации на современном этапе, определение организационной структуры, видов и родов Воору​женных Сил Российской Федерации
	освоил

	У.5 Освоение основных понятий о состояниях, при которых оказы​вается первая помощь; моделирование ситуаций по оказанию первой помощи при несчастных случаях.
	умение оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим;
	освоил


За правильный ответ на вопросы или верное решение задачи выставляется положительная оценка – 1 балл


За не правильный ответ на вопрос или неверное решение задачи выставляется отрицательная оценка – 0 баллов 

Шкала оценки образовательных достижений

	Процент результативности (правильных ответов)
	Оценка уровня подготовки

	
	Балл (отметка)
	Вербальный аналог

	90÷100
	5
	Отлично

	80÷89
	4
	Хорошо

	70÷79
	3
	Удовлетворительно 

	Менее 70
	2
	Неудовлетворительно 


6.4 Перечень материалов, оборудования и информационных источников, используемых в аттестации.

Основные источники ОИ:                                                       

	№ п/п
	Наименование
	Автор(ы)
	Издательство, год издания

	ОИ 1
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Н.В. Косолапова

Н.А. Прокопенко
	Изд. центр. 

«Академия», 2017

	ОИ 2
	Основы безопасности жизнедеятельности
	А.Т. Смирнов

Б.И. Мишин

В.А. Васнев
	Москва

«Просвещение» 2003


Дополнительные источники (ДИ):

	№ п/п
	Наименование
	Автор(ы)
	Издательство, год издания

	ДИ 1
	Основы безопасности жизнедеятельности
	 Латчук В. Н., Марков В. В.
	Дрофа

	ДИ 2
	Основы безопасности жизнедеятельности
	 Латчук В. Н., Миронов С. К.
	Дрофа


Приложение 

1.  Повреждение, характеризующееся нарушением целостности кожных покровов, слизистых оболочек, сопровождающееся кровотечением, зиянием это
         а) рана;
б) перелом;
в) кровотечение;
г) травма
2. Начальником гражданской обороны учебного заведения является
        а) зам. директора по ВР;
б) директор;
в) любой учитель;
г) сторож
3. Оружие массового поражения, основанное на внутриядерной энергии
        а) бактериологическое оружие;
б) химическое оружие;
в) ядерное оружие;
г) лазерное оружие
4.  К коллективным средствам защиты относятся
        а) противогаз;
б) респиратор;
в) ОЗК;
г) простейшие укрытия
5. Иммунитет – это защита организма от
        а) низкой температуры;
б) стресса;
в) возбудителей заболеваний;
г) угарного газа
6. Заражение СПИдом возможно через
        а) половые контакты;
б) пищу;
в) рукопожатие;
г) воздух
7. Наложенная на нос повязка называется
        а) плащевидная;                          
б) плющевидная;
в) останавливающая;
г) пращевидная
8. Специальные боеприпасы и боевые приборы, снаряженные биологическими средствами относятся к
        а) химическому оружию;
б) бактериологическому оружию;
в) ядерному оружию;
г)  фугасным боеприпасам
9.  Кровотечение, вытекающее пульсирующей струёй, имеющее алую окраску
                                       а) артериальное
б) венозное
в) паренхиматозное
г) капиллярное
10. Наложенная повязка на голову называется
        а) крестообразная
б) шапочка Гиппократа
в) «Уздечка»
г) «Чепец»

11. Достижение неподвижности костей в месте перелома называется
          а) иммобилизация
б) транспортировка
в) обезболивание
г) механическое воздействие
12.  Явление радиоактивного излучения открыл французский физик
        а) Роберт Оппенгеймер
б) Антуан Беккерель
в) Жан Жак Руссо
г) Жерар Монтесье
13.  Уничтожение во внешней среде возбудителей заразных болезней
        а) дезинсекция
б) дератизация
в) дезинфекция
г) дезактивация
14.  Повязка,  наложенная на голову,  называется
        а) крестообразная
б) шапочка Гиппократа
в)  «Уздечка»
г)  «Чепец»
15. Повязка,  наложенная на голову,  называется
                                        а) крестообразная
б) шапочка Гиппократа
в)  «Уздечка»
г)  «Чепец»
16. Первые испытания ядерного оружия произошли
а)  16 июля 1945г
б) 27 декабря 1918г
в)  6 августа 1942г
г)  9 мая  1941г
17. Истечение крови из поврежденных  кровеносных сосудов это
а) кровоизлияние
б) кровотечение
в) травма
г) рана
18. Группа  микроорганизмов,  способных жить и размножаться  только в живых тканях
                                      а) грибки
б) риккетсии
в) вирусы
г) бактерии
19.  Кровотечение, характеризующееся  непрерывным вытеканием крови, имеющей темный цвет
а) артериальное
б)  венозное
в) капиллярное
г) паренхиматозное
20.  Частичное или полное разрушение кости это
а) рана
б) травма
в) перелом
г) ушиб
21. Уничтожение насекомых, являющихся переносчиками инфекционных заболеваний
        а) дезинсекция
б) дератизация
в) дезинфекция
г) дезактивация
22. Уничтожение грызунов, являющихся переносчиками инфекционных заболеваний
        а) дезинсекция
б) дератизация
в) дезинфекция
г) дезактивация
23. Оружие массового поражения, действие, которого основано на токсических свойствах некоторых химических веществ
        а) ядерное оружие
б) бактериологическое оружие
в) лазерное оружие
г) химическое оружие
24. Поток лучистой энергии, включающий ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи это
        а) ударная волна
б) радиоактивное заражение
в) световое излучение
г) электромагнитный импульс
25. Признаками клинической смерти являются
 а) отсутствие двигательной активности, отсутствие  
пульса на сонной артерии
б) отсутствие сознания, отсутствие дыхания
в) отсутствие сознания, отсутствие дыхания,  
отсутствие пульса на сонной артерии, отсутствие
реакции зрачков на свет
Г) отсутствие пульса на сонной артерии, отсутствие
реакции зрачков на свет
        
26. При остановке кровотечения жгут накладывается на
а) 3 -4 ч
б) 1-2 ч
в) 5-6 ч
г) 2 -3 ч
27. В качестве знака, обозначающего желание воюющей стороны эвакуировать раненых и потерпевших кораблекрушение, а также гражданских лиц из зоны боевых действий используется знак:
а) белый квадрат с красной полосой
б) синий равносторонний треугольник на оранжевом  
фоне
в) белый флаг
г) красный крест или красный полумесяц на белом
фоне
28. Каким   законодательным   актом   установлена система воинских званий для всех составов военнослужащих:
а) Законом Российской Федерации «О безопасности»
б) ФЗ« О статусе военнослужащих»
в) ФЗ «О воинской обязанности и военной службе»
г) ФЗ «О Гражданской обороне»
29.  Повреждение тканей, возникающее при повышении их температуры свыше 50 °С это:         
        
а) тепловой удар
б) солнечный удар
в) ожог
г) разрыв тканей
30. Одной из составляющих здорового образа жизни является:
а) малоподвижный образ жизни
б) небольшие и умеренные физические нагрузки
в) оптимальный    уровень    двигательной    актив-
ности
г) курение и употребление алкоголя в небольших
количествах
31. При острой сердечной недостаточности больного необходимо:
а)  заставить больше двигаться
б) уложить на спину с приподнятой головой, обеспечить доступ свежего воздуха
в) успокоить, приложить холод на область сердца
г) напоить крепким кофе
32. В зависимости от обстановки, масштаба прогнозируемой или возникшей чрезвычайной ситуации устанавливаются режимы функционирования РСЧС
а) режим повседневной деятельности, повышенной готовности, чрезвычайной ситуации
б) режим военного положения, непредвиденных обстоятельств, стихийных бедствий
в) режим повседневной деятельности, военного положения, ликвидации ЧС
г) режим карантина, эпидемии, повышенной готовности
33.  К  средствам защиты органов дыхания относятся
а) противогаз, респиратор, ПТМ, ВМП, самоспасатель
б) АИ-2, ИПП, ППИ
в) ПРУ, щели (открытые, закрытые), подвалы
г) КЗД, ОЗК, Л-1
34. Выживаемость человека в экстремальных условиях зависит от психофизиологических качеств
а) оптимизма
б) хорошего, уживчивого характера
в) эмоциональной устойчивости
г) памяти
35. Российская система по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций состоит из
а) территориальных и функциональных подсистем
б) краевых и областных подсистем
в) республиканских и областных подсистем
г) региональных и местных подсистем
36. Регулярная русская армия была создана
а) Екатериной II
б) Петром I
в) Николаем II
г) Лениным (В. Ульяновым)
37. Днем воинской славы России по ФЗ «О днях воинской славы» считается
а) русско-японская, 1904-1905г
б)  начало Великой Отечественной войны, 1941г.
в) финская война, 1939
г) Ледовое побоище,  1242г
38. День снятия блокады города Ленинграда
а) 23 августа 1943г.
б) 27 января 1944г.
в) 2 февраля 1943г.
г)  9 апреля 1944г.
39. Состояние, переходящее от жизни к смерти называется
а) терминальное
б) геморрагическое
в) ишемическое
г) ревматическое
40. Первая доврачебная помощь при поражении электрическим током
а) вызвать скорую помощь, до прибытия врачей ничего не предпринимать
б) проверить реакцию зрачков на свет, пульс на сонной артерии, приподнять голову
в) убедиться в отсутствии сознания, засыпать пострадавшего на 15 минут землей
г) освободить от действия электрического тока, экстренная реанимация, наложение асептической повязки

Эталон ответов:

	Вопросы
	Ответы

	1
	а) рана

	2
	б) директор

	3
	в) ядерное оружие

	4
	г) простейшие укрытия

	5
	в) возбудителей заболеваний

	6
	а) половые контакты

	7
	г) пращевидная

	8
	б) бактериологическому оружию

	9
	а) артериальное

	10
	г) «Чепец»

	11
	а) иммобилизация

	12
	б) Антуан Беккерель

	13
	в) дезинфекция

	14
	а) крестообразная

	15
	б) шапочка Гиппократа

	16
	а)  16 июля 1945г

	17
	б) кровотечение

	18
	в) вирусы

	19
	б)  венозное

	20
	в) перелом


	21
	а) дезинсекция

	22
	б) дератизация

	23
	г) химическое оружие

	24
	в) световое излучение

	25
	в) отсутствие сознания, отсутствие дыхания,  отсутствие пульса на сонной артерии, отсутствие реакции зрачков на свет

	26
	б) 1-2 ч

	27
	г) красный крест или красный полумесяц на белом фоне

	28
	в) ФЗ «О воинской обязанности и военной службе»

	29
	в) ожог

	30
	в) оптимальный    уровень    двигательной    активности

	31
	б) уложить на спину с приподнятой головой, обеспечить доступ свежего воздуха

	32
	а) режим повседневной деятельности, повышенной готовности, чрезвычайной ситуации

	33
	а) противогаз, респиратор, ПТМ, ВМП, самоспасатель

	34
	в) эмоциональной устойчивости

	35
	а) территориальных и функциональных подсистем

	36
	б) Петром I

	37
	г) Ледовое побоище,  1242г

	38
	б) 27 января 1944г.

	39
	а) терминальное

	40
	г) освободить от действия электрического тока, экстренная реанимация, наложение асептической повязки




Разделы и темы:
Раздел 1
Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья

Здоровье и здоровый образ жизни.

Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика  
Первая доврачебная помощь при ранениях, травмах, кровотечениях.

Первая доврачебная помощь при острой сердечной недостаточности

Первая доврачебная помощь при остановке сердца

Раздел 2
Государственная система обеспечения безопасности населения

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)  
 Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. Основные понятия, задачи ГО, структура и органы управления.

Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения

Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС. Организация инженерной защиты.

Раздел 3 Основы обороны государства и воинская обязанность

История создания Вооруженных Сил России

Воинская обязанность. Общие права и обязанности военнослужащих

Боевые традиции Вооруженных Сил России

 Раздел 4 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Инфекции. Передаваемые половым путем, и их профилактика.
