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Пояснительная записка

Методические рекомендации предназначены для преподавателей и мастеров производственного обучения ГАПОУ КО «ЛИТ» по направлению подготовки квалифицированных рабочих, служащих профессии 43.01.02 Парикмахер, укрупненной группы 43.00.00 Сервиз и туризм, по ОП. 07 «Материаловедение». С целью оказания методического сопровождения  разработки комплексного учебно-методического обеспечения учебных программ дисциплин и профессиональных модулей основной профессиональной образовательной программы. Цель разработки - создание необходимых условий для функционирования  образовательного процесса в соответствии с принципами и закономерностями обучения, для более качественного усвоения учебного материала, реализации целей обучения, воспитания и развития обучающихся, активизации их учебно-познавательной деятельности и управления ею.

 

Все эти виды деятельности обучающегося должны быть обеспечены учебно-методическими материалами: учебными изданиями, которые могут различаться в зависимости от вида осваиваемой деятельности ,методическими указаниями для выполнения различных заданий; дидактическими материалами; контрольно-измерительным материалом и т.п.

 Знания специального рисунка  необходимо работникам парикмахерских для освоения профессии парикмахер, последовательности работы по созданию новых моделей причесок, стрижек, развитию художественного вкуса, правильного выбора прически, определения формы лица клиента. 
    Студенты группы «62-ПХ-1»  должны  иметь  навыки  работы  с  парфюмерно-косметическими препаратами, составами,  красителями для волос, дезинфицирующими средствами , которые изучаются в ОП. 07 « материаловедение».
    Практические работы являются важнейшим звеном учебного процесса. Их цель закрепление и пополнение знаний полученных на лекциях и при самостоятельном изучении спецдисциплины и спецлитературы.

    В процессе выполнения практических работ студенты самостоятельно овладевают навыками исследовательской работы, применяют теоретические знания в лабораторных условиях и практической деятельности.

Порядок проведения практических работ и уроки практикума должны быть четкими, в основном сводятся к следующему:
Цели и задачи практических работ 
      С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями студенты в ходе освоения практической работы  должны:

иметь практический опыт:

-организации подготовительных работ;

-определять  назначение и качества препаратов;
-готовить и применять дезинфицирующие препараты;
-выполнения заключительных работ ;

 уметь: 
- применять специальные препараты, растворы парфюмерно-косметические средства,материалы в соответствии с назначением и правилами пользования;

- определять качество препаратов, материалов;

- рационально использовать материалы, препараты, белье;

 знать:

- виды, ассортимент материалов, используемых в парикмахерской практике;

- назначение материалов и их применение;    
     - состав и свойства препаратов, растворов специального назначения;
    -состав и свойства парфюмерно-косметических средств, их воздействие на кожу и волосы;

     - требования к качеству препаратов, материалов;

      - нормы расхода материалов, препаратов, белья;

    Методические рекомендации по выполнению практических работ позволят студентам получить практические навыки ухода за кожей  и волосами ,  формированию общих и профессиональных компетенций.

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 5.1
	        Выполнять подготовительные работы .                        


	ПК 5.2 
	        Выполнять рисунок голова человека.


	ПК 5..3  
	          Выполнять заключительные работы .


	
	

	  ОК 1


	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.



	  ОК 2


	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.



	  ОК 3


	Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.



	  ОК 4


	 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.



	  ОК 5


	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.



	  ОК 6


	Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.



	  ОК 7


	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей)



Отчет по практической работе выполняется и оформляется каждым студентом  индивидуально. Оформляются отчеты по практическим работам в тетрадях для практических работ  и после ее защиты, которая является обязательной, сдаются преподавателю.

Каждый отчет должен содержать:

1) название практической работы;

2) цель работы;

3) краткую теоретическую часть;

4) ход  выполнения работы;

5) вывод по работе, который содержит , что изучалось в процессе выполнения работы;


Внимание! Вывод должен быть четким, лаконичным и согласованным с целью работы.
                             Практическая работа №.1

Тема: Жиры растительного и животного происхождения.
Цель:Овладение практическими навыками при  применении жиров  в производстве косметики.
Уровень усвоения: Знать  свойства и действие жиров на кожу. 
Контроль усвоения: Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания

Материальное оснащение: Вода, жиры, органические растворители.
Задание: Описать свойства жиров.  
Порядок работы:
1. Опустить жир в воду.
2. Опустить жир в растворитель.
3. Нанести жир на кожу рук.
4. Описать свойства жира

3.  Сделать вывод в тетради.
Контрольные вопросы:

1.По каким признакам классифицируются жиры и масла?
2. Какие  жиры используются в косметических изделиях и мыловаренном производстве?

3.Каково действие жиров на кожу?
Практическая работа №.2

Тема: Влияние структурообразующих веществ на консистенцию изделий.
Цель: Овладение практическими навыками при   определении   свойств восков.
Уровень усвоения: Знать  свойства восков.  
Контроль усвоения: Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания

Материальное оснащение: Воск пчелиный, спиртовка, термометр. 
Задание: Описать физические свойства пчелиного воска.

Порядок работы:
1.Растворить воск в воде. 
2.Разогреть воск над пламенем спиртовки

3. Определить температуру плавления воска.
3.Сделать вывод.

Контрольные вопросы:

1. Роль пчелиного воска в косметике?
2. Действие пчелиного воска на кожу

3. Назначение пчелиного воска в препаратах?
                                           Практическая работа №.3

Тема:   Душистые вещества- основа парфюмерно-косметических препаратов.
Цель: Овладение практическими навыками при   определении классификации сырья .
Уровень усвоения: Знать  способы получения эфирных масел.
Контроль усвоения;  Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания.
Материальное оснащение: Карточки задания, таблицы
Задание:  Составить таблицу классификации сырья и способы получения эфирных масел.
Порядок работы.                           Душистые вещества
                               Натуральные                                        Синтетические

4. Сделать вывод в тетради
Контрольные вопросы:

1. Из чего получают мускус?

2. Из какого сырья получают натуральные  ароматы?

3. Назовите группы душистых веществ?

                                                Практическая работа №.4

Тема:  Приготовление рабочих растворов для дезинфекции.
Цель: Овладение практическими навыками при     приготовлении хлорсодержащих растворов.
Уровень усвоения: Знать правила  приготовления рабочих растворов.
Контроль усвоения: Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного зада
Материальное оснащение:  Карточки-задания,  хлорамин, вода, мерная ложка,  емкость, инструкционные карты.
Задание: Приготовить  0.5% раствор хлорамина.
Порядок работы:
1.В пластмассовую емкость налить 1 литр воды.
2. Добавить 5 гр. Порошка хлорамина.
3. Составить таблицу приготовления рабочего раствора хлорамина.
3. Занести данные в тетрадь
4. Сделать вывод в тетради

                       Контрольные вопросы:

1.Для каких целей применяют хлорамин?
2. Какова концентрация раствора хлорамина?

3. Какой емкостью должен быть сосуд дезинфекции  для инструмента
                               Практическая работа №.5

  Тема: Кислородосодержащие соединения.
Цель: Овладение практическими навыками при  применении  кислородосодержащих растворов.
    Уровень усвоения: Знать правила   применения  кислородосодержащих растворов . 
Контроль усвоения :Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания
     Материальное оснащение: Карточки-задания, 30%  перекись водорода, мерный стакан, вода , емкость, инструкционные карты.
Задание: Приготовить 3%, 6%, 9%.12% растворы перекиси водорода
Порядок работы:

 1.Производим математические расчеты.
2. Составить таблицу приготовления растворов.
3. Приготовить растворы согласно таблице.
3. Занести данные в тетрадь
4. Сделать вывод в тетради

Контрольные вопросы:

1.Что такое пергидроль?

2.В качестве чего применяют в парикмахерской перекись водорода?

          Практическая работа №.6
Тема: Определение качества туалетного мыла.
Цель: Овладение практическими навыками при    определении качества мыла .
 Уровень усвоения: Знать  требования, предъявляемые  к качеству мыла.
Контроль усвоения :Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания
     Материальное оснащение: Карточки-задания,  инструкционные карты мыла:  кусковое, жидкое, зеленое, хозяйственное, туалетное.
Задание: Определить качество мыла по внешним признакам.
Порядок работы:
1.Определить внешний вид упаковки мыла.
2. Определить визуально внешний вид  мыла в куске.
3. Выяснить срок годности продукта.
3. Занести данные в тетрадь.
4. Сделать вывод в тетради.
Контрольные вопросы:

1.Что  является основой для варки мыла ?

2.Что служит техническим показателем для мыла?

3.Классификация мыла?

                                  Практическая работа №.7

Тема: Сортность мыла.
Цель: Овладение практическими навыками при  выборе лечебно-косметического мыла.
 Уровень усвоения: Знать медицинское  назначение  применения мыла . 
Контроль усвоения: Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания.
  Материальное оснащение:   Карточки-задания,  мыла: сульсеновое, дегтярное, глицериновое, антибактериальное.
Задание: Описать какие вспомогательные добавки вводят в отдельные сорта мыла
Порядок работы:
1.Определить классификацию мыла.
2. Описать назначение добавок в мыла.
3. Занести данные в тетрадь.
4. Сделать вывод в тетради
Контрольные вопросы:

1.Какими свойствами обладают медицинские сорта мыла?
          2.Как определяется сортность мыла?

Практическая работа №6
Тема: Добавки в шампуни их действия.
Цель:  Овладение практическими навыками при  определении основных компонентов шампуней.
 Уровен ь усвоения: Знать  требования, предъявляемые к шампуням.
Контроль усвоения: Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания

     Материальное оснащение. Карточки-задания; схемы, шампуни, полотенца. 
Задание: Составить схему основных компонентов  шампуней
Порядок работы:
1. Составить схему.
2. Описать свойства основных компонентов шампуней.

3. Занести данные в тетрадь.

4. Сделать вывод в тетради
   Контрольные вопросы:

 1.Основные составляющие  шампуня?

2.Что  собой представляет  ПАВ ?
3.С какой целью в шампунях используют добавки?

Практическая работа №5.
Тема: Применение шампуней  в парикмахерской практике
Цель: Овладение практическими навыками при     назначении и применении шампуня.
 Уровень усвоения: Знать   признаки классификации шампуней.
Контроль усвоения : Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания

    Материальное оснащение:  Карточки-задания; наглядные пособия: шампуни разных видов, инструкционно-технологическая карта.
     Задание: Составить  таблицу  классификации шампуней
Порядок работы:

1.Составить таблицу.

Классификация шампуней

	Внешний вид 
	

	Тип волос
	

	Возрастные признаки
	

	Лечебно-профилактические
	

	Дополнительный эффект
	


2. Описать  действие составляющих компонентов.
3. Занести данные в тетрадь.
4. Сделать вывод в тетради
Контрольные вопросы:

1. Какие бывают шампуни по внешнему виду?
2. Шампуни для различных типов волос.

3. Шампуни с дополнительными функциями.
                                       Практическая работа №10.

Тема: Смываемые и несмываемые лачебно-профилактические средства.
Цель: Овладение практическими навыками при  применении   лечебно-профилактических средств.
 Уровень усвоения: Знать  назначение препаратов для ухода за волосами во время и после мытья.
Контроль усвоения :Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания
    Материальное оснащение:   Карточки-задания; наглядные пособия,  средства для кожи волосистой части головы и  средства для волос, инструкционно-технологическая карта.
Задание: Описать действие препаратов для ухода за волосами  после мытья.
Порядок работы:
Составить таблицу
	Смываемые средства
	Несмываемые средства
	Применение

	Эмульсии
	Лосьоны, ,сыворотки
	


3. Занести данные в тетрадь.
4. Сделать вывод в тетради
Контрольные вопросы:

1.Главное назначение лечебно-профилактических средств?
2. Средства, предназначенные для мытья волос?

3. Средства, предназначенные после мытья волос?

Практическая работа №11
Тема: Лечебно-профилактические лосьоны.
Цель: Овладение практическими навыками при    применении лечебно-профилактических лосьонов.
 Уровень усвоения:  Знать назначение и   способы применения лечебно-профилактических лосьонов  
Контроль усвоения :Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания

    Материальное осн ащение:   Карточки-задания; наглядные пособия , : лечебно-профилактические лосьоны,  инструкционно-технологическая карта.
Задание : Нанесение  несмываемого лосьона на волосы.
Порядок работы:
1. Нанесение   лосьона на волосы
2. Выполнить  массаж головы.
3.Вытереть волосы полотенцем
4. Занести данные в тетрадь.
5. Сделать вывод в тетради
Контрольные вопросы:

1.Какие  бывают разновидности лосьонов ?
2. Какова концентрация спирта в лосьонах?

3. На какие волосы наносят лосьон? 

Практическая работа №12
Тема: Изменение формы волос при химической завивке.
Цель: Овладение практическими навыками при изменении структуры волос   после перманентной завивки
 Уровень усвоения: Знать  требования предъявляемые к перманентной  завивке. 
Контроль усвоения :Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания

    Материальное оснащение:  Карточки-задания; наглядные пособия, схемы изменения волос воздействием препарата,  инструкционно-технологическая карта.. 
Задание: Нарисовать схему изменения  структуры волос, после выполнения завивки.
Порядок работы: 
1. Нарисовать схему  изменения  структуры волос, до и  после выполнения завивки.
2. Занести данные в тетрадь.
3. Сделать вывод в  тетради.
Контрольные вопросы:

1. Что является основой препаратов для перманентной завивки?
2.Как изменяется структура волос после выполнения завивки?

Практическая работа №13.

Тема: Определение степени концентрации препаратов для химической завивки.
Цель: Овладение практическими навыками при  определении препаратов для различных типов волос.
 Уровень усвоения: Знать назначение препаратов для данного типа волос.
Контроль усвоения :Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания

    Материальное оснащение:  Карточки-задания; наглядные пособия: препараты для выполнения завивки фирмы «Лонда» и « Эстель» 
Задание: Заполнить таблицу. Выбор препарата для перманентной завивки для данного типа волос .
Порядок работы:
	Тип волос
	Средство для перманента

	Грубые сопротивляющиеся
	Щелочной и водно-щелочной лосьон

	Тонкие сопротивляющиеся
	

	Нормальные
	Водно-щелочной или кислотно-сбалансированный лосьон

	Нормальные пористые
	

	Окрашенные непористые
	

	Нормальные чувствительные
	Кислотно-сбалансированный лосьон

	Окрашенные пористые
	

	Осветленные с сединой и частично окрашенные
	

	Осветленные и окрашенные
	

	Обесцвеченные
	


1.Определить тип волос клиента.
2. Выбрать препарат для завивки.
3.Обьяснить выбор  препарата.
4. Занести данные в тетрадь.
5. Сделать вывод в тетради. 
Контрольные вопросы:

1.Типы перманентной завивки?
2. Типы волос?

3. Препараты для перманентной завивки?

Практическая работа №14
Тема: Определить подбор красителя для волос.
Цель Овладение практическими навыками при  подборе  препаратов профессиональной косметики для изменения цвета волос 
 Уровень усвоения: Знать  свойства  активизирующих веществ. 
Контроль усвоения :Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания

    Материальное оснащение:  Карточки-задания; наглядные пособия, красители для волос инструкционно-технологическая карта. 
Задание: Определить группу красителей для окраски волос
Порядок работы:

1.Оределить структуру и тип волос.

2. Произвести выбор красителя
3.Определить окислитель (%)
4. Занести данные в тетрадь.

5. Сделать вывод в тетради
 Контрольные вопросы:

1. Какие группы красителей существуют?
2.Принцип обесцвечивания волос?

 Практическая работа №15.

Тема: Тест на чувствительность перед окраской волос.
Цель: Овладение практическими навыками при выполнении теста на аллергическую реакцию.  
 Уровень усвоения: Знать правила  выполнения теста на  чувствительность . 
Контроль усвоения :Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания

    Материальное оснащение:  Карточки-задания;  красители, инструкционно-технологическая карта. 
Задание: Выполнить  тест на чувствительность перед окраской.
Порядок работы:

1.Подготовить  краску.
2. Нанести краску на локтевом сгибе (за ухом)
3. Смыть краску через  20-30 мин.
4. Занести данные в тетрадь.
5. Сделать вывод в тетради

3. Занести данные в тетрадь.
4. Сделать вывод в тетради
Контрольные вопросы:

1. Для чего необходимо  произвести предварительно тест на чувствительность?
2.На какой участок кожи наносят краску?

Практическая работа №16.

Тема: Действие на волосы красителей четвертой группы.
Цель: Овладение практическими навыками при  окрашивании волос красителем четвертой группы.
 Уровень усвоения: Знать правила применения натуральных  красителей . 
Контроль усвоения :Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания

    Материальное оснащение:  Карточки-задания; наглядные пособия,  красители : хна, басма.
Задание: Смешивание красок хна и басма в разных пропорциях.
Порядок работы:

1.Приготовление хны для окраски волос.
2. Приготовление краски: 1 часть хны+ 2 (3,4) части басмы .

3. Нанесение красителя на волосы.
3. Занести данные в тетрадь.
4. Сделать вывод в  тетради. 
Контрольные вопросы:

1.Как действуют красители на волосы?
2. Какими свойствами обладают хна и басма?

Практическая работа №17
Тема: Средства для оформления прически эффекта «мокрых волос»
Цель: Овладение практическими навыками при  применении средства для эффекта «мокрых волос»
 Уровень усвоения: Знать правила и  технологию  применения средств для придания прически эффекта «мокрых волос»
Контроль усвоения :Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания

    Материальное оснащение:  Карточки-задания; наглядные пособия, инструкционно-технологическая карта, гель. 
Задание: Выполнения прически эффекта «мокрых волос»
Порядок работы:
1.Вымыть голову.
2.На влажные, чистые волосы нанести  гель.
3. Прочесать волосы
4.Руками создать укладку.

5.Высушить волосы естественным способом.
6. Занести данные в тетрадь.
Контрольные вопросы:

1. Препараты применяемые до оформления прически?
2.Действие  геля  на  волосы?

Практическая работа №18
Тема: Применение средств для придания объема прочески
Цель: Овладение практическими навыками при   применении на волосы средства, для придания объема прочески.
 Уровень усвоения: Знать правила и  технологию  применения средств для придания объема прочески
Контроль усвоения :Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания

    Материальное оснащение:  Карточки-задания; наглядные пособия, инструкционно-технологическая карта. Пенка, мусс, лосьон для укладки волос. 
Задание: Придать объем волосам при помощи мусса, пенки.

 Порядок работы:

1.На влажные, чистые волосы нанести  мусс (пенку).
2. Высушить волосы при помощи фена.
3. Занести данные в тетрадь.
4. Сделать вывод в  тетради. 
Контрольные вопросы:

1. Препараты применяемые до оформления прически?
2.Действие мусса на  волосы?

Практическая работа №19
Тема: Оформление прически при помощи воска.
Цель: Овладение практическими навыками при  оформлении прически  с помощью воска.
 Уровень усвоения: Знать правила   применения воска для выполнения прически. 
Контроль усвоения :Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания

    Материальное оснащение:  Карточки-задания; наглядные пособия, инструкционно-технологическая карта, воск. 
Задание: Выделение прядок волос  с  помощью  воска.
Порядок работы:

1.Растереть воск в пальцах.
2. Выделить отдельные прядки сухих волос.
3.Описать  изменения в прическе.
4. Занести данные в тетрадь.
5. Сделать вывод в тетради.
 Контрольные вопросы:

1. Для каких волос предназначен воск?
2.Что такое точечный акцент?

Практическая работа №20
Тема: Применение лаков для волос  разной фиксации.
Цель: Овладение практическими навыками при  применении    лака на волосы.
 Уровень усвоения: Знать правила   применения лака для выполнения прически. 
Контроль усвоения :Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания

    Материальное оснащение:  Карточки-задания; наглядные пособия, инструкционно-технологическая карта,  лаки для волос  разной фиксации.
Задание: Произвести фиксацию прически при помощи лаков разной фиксации.
Порядок работы:

1.Зафиксировать готовую прическу  лаком
    а ) нормальной фиксации

    б ) сильной фиксации

    в ) экстра сильной фиксации
2. Описать  изменения в прическе.
3. Занести данные в тетрадь.
4. Сделать вывод в тетради.

Контрольные вопросы:

1. Какую роль в прическе играет лак?
2.Действие лака на волосы

3. Что входит в состав лака?

Практическая работа №21
Тема: Подбор крема по типу кожи лица.
Цель: Овладение практическими навыками при  правильном подборе крема  по типу кожи лица.
 Уровень усвоения: Знать правила   определения типа кожи. 
Контроль усвоения: Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания

    Материальное оснащение: Карточки-задания; наглядные пособия, инструкционно-технологическая карта,  бумага для определения типа кожи.
Задание: Назначение кремов.
Порядок работы:

1.Очищающие кремы  (демакияж, скарб)
2.Увлажняющие кремы (препятствующие обезвоживанию)
3.Дневные кремы (защита от воздействий внешней среды)

4. Ночные кремы (питание кожи)

5.Специальные кремы (кремы узкого назначения)
6. Сделать вывод в тетради.

Контрольные вопросы:

1. Какие различают типы кожи?
2.Что указывает на тип кожи?

3. Как правильно выбрать крем?

Практическая работа №22
Тема: Современные тенденции в макияже.
Цель: Овладение практическими навыками при назначении макияжа.
 Уровень усвоения: Знать назначения макияжа. 
Контроль усвоения: Устный опрос учащихся до начала занятий, проверка приобретенных навыков при выполнении контрольного задания

    Материальное оснащение: Карточки-задания; наглядные пособия, инструкционно-технологическая карта.
Задание: Описание назначения макияжа.
Порядок работы:

1.Дневной макияж.
2.Вечерний макияж.

3.Подиумный макияж.
4.Театральный макияж.

5.Сделать вывод.
Контрольные вопросы:

1. Какие виды макияжа вы знаете?
2.Назначение макияжа?
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