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1. Общие положения
Учебная практика проводится после изучения теоретического курса профессионального модуля ПМ.02Выполнение химической завивки волос. Продолжительность практики составляет-66 часов.
Целями учебной практики являются: 
− закрепление теоретических знаний, полученных при изучении базовых  дисциплин; 
− формирование первичных профессиональных умений и навыков по  избранной профессии; 
− приобретение практических навыков в будущей профессиональной  деятельности. 
     Основные задачи практики: 
− приобретение навыков работы с реальными документами,  справочными, нормативными и законодательными материалами; 
− формирование у обучающихся профессиональных компетенций; 
− приобретение практического опыта выполнения работ, связанных с профессиональной деятельностью. 
  При прохождении учебной практики обучающиеся должны овладеть общими компетенциями:
	  ОК 1

	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес


	  ОК 2

	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем


	  ОК 3

	Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы


	  ОК 4

	Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач


	  ОК 5

	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности


	  ОК 6

	Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами


	  ОК 7

	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей)




    Результатом прохождения учебной практики является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности (ВПД): Выполнение стрижек и укладок волос, в том числе профессиональными компетенциями:
	ПК 2.1
	Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов


	ПК 2.2 
	Выполнять химические завивки различными способами


	ПК 2.3  
	Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов





     С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности обучающийся в ходе учебной практики должен: 
иметь практический опыт:
- по организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов;
- выполнения мытья, химических завивок, сушки волос, профилактического ухода за волосами;
-выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов;
уметь:
- организовывать рабочее место;
-подбирать препараты для химической завивки;
-пользоваться парикмахерским инструментом;
-выполнять все виды химической завивки волос в соответствии с инструкционно-технологической картой; 
-производить коррекцию химической завивки;
-выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов;
знать:
- состав и свойства профессиональных препаратов;
- современные направления моды в парикмахерском искусстве; 
- нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ;
- технологии химических завивок волос;
 -критерии оценки качества химической завивки волос
− формирование у обучающихся профессиональных компетенций; 
     Форма контроля и оценки – отчет по практике.
     Итоговый контроль – дифференцированный зачет

2. Тематический план учебной практики
	Наименование МДК
	Содержание материала учебной практики
	Объем часов

	МДК.02.01.
Химическая завивка волос









	Инструктаж по технике безопасности при выполнении химической завивки
	6

	
	Подготовительные работы при выполнении химической завивки
	6

	
	Накручивание волос на коклюшки
	6

	
	Выполнение вертикальной химической завивки
	6

	
	Фиксация волос
	6

	
	Выполнение химических завивок по схемам
	6

	
	Выполнение химической горизонтальной завивки
	6

	
	Выполнение химической завивки на косичку
	6

	
	Выполнение химической завивки на шпильку
	6

	
	Выполнение прикорневой химической завивки
	6

	
	Дифф. зачет
	6

	                                                                                      Итого:
	66
	6






3. Содержание учебной практики
МДК.02.01. Химическая завивка волос
Тема 1. Инструктаж по технике безопасности при выполнении химической завивки.

Перед выполнением задания  необходимо повторить    теоретический материал по темам:  «Химическая завивка волос».
.
Тема 2. Подготовительные работы при выполнении химической завивки
Перед выполнением задания  необходимо повторить теоретический материал по темам: «Химическая завивка волос.
Работа парикмахера имеет следующие этапы: подготовительный, основной технологический, заключительный.(ОИ-1; ДИ-1). Выполнить подготовительные и заключительные работы.

Тема 3. Накручивание волос на коклюшки

Перед выполнением задания  необходимо повторить    теоретический материал по темам: «Химическая завивка волос»(ОИ-1; ДИ-1),  Выполнить накручивание волос на коклюшки.
1. Организация рабочего места.
2.  Диалог с клиентом.
3. Выполнить подготовительные работы.
4. Выполнить тест на чувствительность.
5. Подбор препарата для химической завивки волос.
6. Накручивание химической завивки волос. 
7. Время выдержки препарата.
8. Выполнить фиксацию волос.
9. Выполнить нейтрализацию волос.
          10.Выполнить заключительные работы при выполнении химической завивки волос
Тема 4. Выполнение вертикальной химической завивки
Перед выполнением задания  необходимо повторить    теоретический материал по темам: «Химическая завивка волос»(ОИ-1; ДИ-1),  Выполнить вертикальную химическую завивку.
1. Организация рабочего места.
2.  Диалог с клиентом.
3. Выполнить подготовительные работы.
4. Выполнить тест на чувствительность.
5. Подбор препарата для химической завивки волос.
6. Накручивание химической завивки волос. 
7. Время выдержки препарата.
8. Выполнить фиксацию волос.
9. Выполнить нейтрализацию волос.
          10.Выполнить заключительные работы при выполнении химической завивки волос

Тема 5.Фиксация волос .
Перед выполнением задания  необходимо повторить    теоретический материал по темам: «Химическая завивка волос» (ОИ-1; ДИ-1),  Выполнить фиксацию волос.
1. Организация рабочего места.
2.  Диалог с клиентом.
3. Выполнить подготовительные работы.
4. Выполнить тест на чувствительность.
5. Подбор препарата для химической завивки волос.
6. Накручивание химической завивки волос. 
7. Время выдержки препарата.
8. Выполнить фиксацию волос.
9. Выполнить нейтрализацию волос.
          10.Выполнить заключительные работы при выполнении химической завивки волос

Тема 6.Выполнение химических завивок по схемам
Перед выполнением задания  необходимо повторить    теоретический материал по темам: «Химическая завивка волос»(ОИ-1; ДИ-1),  Выполнить химические завивки по схемам.
1. Организация рабочего места.
2.  Диалог с клиентом.
3. Выполнить подготовительные работы.
4. Выполнить тест на чувствительность.
5. Подбор препарата для химической завивки волос.
6. Накручивание химической завивки волос. 
7. Время выдержки препарата.
8. Выполнить фиксацию волос.
9. Выполнить нейтрализацию волос.
          10.Выполнить заключительные работы при выполнении химической завивки волос

Тема 7.Выполнение химической горизонтальной завивки.
Перед выполнением задания  необходимо повторить    теоретический материал по темам: «Химическая завивка волос»(ОИ-1; ДИ-1),  Выполнить химическую горизонтальную  завивку.
1. Организация рабочего места.
2.  Диалог с клиентом.
3. Выполнить подготовительные работы.
4. Выполнить тест на чувствительность.
5. Подбор препарата для химической завивки волос.
6. Накручивание химической завивки волос. 
7. Время выдержки препарата.
8. Выполнить фиксацию волос.
9. Выполнить нейтрализацию волос.
          10.Выполнить заключительные работы при выполнении химической завивки волос



Тема 8. Выполнение химической завивки на косичку.
Перед выполнением задания  необходимо повторить    теоретический материал по темам: «Химическая завивка волос»(ОИ-1; ДИ-1),  Выполнить химическую завивку на косичку .
1. Организация рабочего места.
2.  Диалог с клиентом.
3. Выполнить подготовительные работы.
4. Выполнить тест на чувствительность.
5. Подбор препарата для химической завивки волос.
6. Накручивание химической завивки волос. 
7. Время выдержки препарата.
8. Выполнить фиксацию волос.
9. Выполнить нейтрализацию волос.
          10.Выполнить заключительные работы при выполнении химической завивки волос

Тема 9. Выполнение химической завивки на шпильку.
Перед выполнением задания  необходимо повторить    теоретический материал по темам: «Химическая завивка волос»(ОИ-1; ДИ-1),  Выполнить химическую завивку на шпильку .
1. Организация рабочего места.
2.  Диалог с клиентом.
3. Выполнить подготовительные работы.
4. Выполнить тест на чувствительность.
5. Подбор препарата для химической завивки волос.
6. Накручивание химической завивки волос. 
7. Время выдержки препарата.
8. Выполнить фиксацию волос.
9. Выполнить нейтрализацию волос.
          10.Выполнить заключительные работы при выполнении химической завивки волос

Тема 10. Выполнение прикорневой химической завивки.
Перед выполнением задания  необходимо повторить    теоретический материал по темам: «Химическая завивка волос»(ОИ-1; ДИ-1),  Выполнить прикорневую химическую завивку .
1. Организация рабочего места.
2.  Диалог с клиентом.
3. Выполнить подготовительные работы.
4. Выполнить тест на чувствительность.
5. Подбор препарата для химической завивки волос.
6. Накручивание химической завивки волос. 
7. Время выдержки препарата.
8. Выполнить фиксацию волос.
9. Выполнить нейтрализацию волос.
          10.Выполнить заключительные работы при выполнении химической завивки волос


Тема 11. Дифференцированный зачёт.
Перед выполнением задания  необходимо повторить    теоретический материал по темам: «Химическая завивка волос» . Выполнить парикмахерские услуги согласно заданию.
1. Организация рабочего места.
2.  Диалог с клиентом.
3. Выполнить подготовительные работы.
4. Выполнить тест на чувствительность.
5. Подбор препарата для химической завивки волос.
6. Накручивание химической завивки волос. 
7. Время выдержки препарата.
8. Выполнить фиксацию волос.
9. Выполнить нейтрализацию волос.
          10.Выполнить заключительные работы при выполнении химической завивки волос


4. Требования к оформлению отчета

После прохождения практики студент оформляет текстовый отчёт, в котором должны быть представлены тексты заданий и ответы на них.
Структура отчета:
- Титульный лист – 1 стр. (Приложение № 1);
- Содержание – 1 стр.; 
- Текстовая часть отчета – от 15 стр.; 
- Список использованных источников – 1 стр.
     Текст отчета должен быть выполнен печатным способом с использованием компьютера и принтера на одной стороне листа белой бумаги формата А4. Используется 12-14 шрифт (Times New Roman). Межстрочный интервал-1,5. Абзацный отступ должен быть одинаков и равен 1,25. При этом, должны соблюдаться следующие размеры полей: правое  и нижнее - 10 мм,   левое – 30 мм, верхнее - 20 мм.
     Каждый пункт начинается с нового листа (страницы). Расстояние между заголовками структурных элементов отчета и текстом должно быть не менее 3, 4 интервалов (7-10 мм). 
     Страницы следует нумеровать арабскими цифрами, соблюдая сквозную нумерацию по всему тексту отчета. Номер страницы проставляют в центре верхней части листа без точки. На титульном листе и содержании номер не ставится, но включается в общую нумерацию работы.



5. Список литературы
	№ п/п
	Наименование
	Автор(ы)
	Издательство, год издания

	ОИ 1
	Технология  парикмахерских работ
	И.Ю.Плотникова Т.А.Черниченко
	М.: Академия 2017 г

	ОИ 2
	Технология и оборудование парикмахерских работ
	О.Н.Кулешкова
	М.: Академия 2009 г

	ОИ 3
	Основы дизайна причёски
	О.Н.Кулешкова,О.Б.Читаева,
Т.Н.Бутко

	М.: Академия 2004 г

	ОИ 4 
	Технология парикмахерских работ
	И.Ю.Одинокова
	М.: Академия 2006г

	ОИ 5
	Основы парикмахерского дела
	Н.И. Панина
	М., Академия, 2009 г.


	ОИ 6
	Парикмахер-универсал

	Н.И. Панина
	М., Академия, 2009 г.




Дополнительные источники (ДИ):
	№ п/п
	Наименование
	Автор(ы)
	Издательство, год издания

	ДИ 1
	Журналы: Долорес,Hairs, Стильные причёски
	
	[bookmark: _GoBack]2010;2011;2012;2013;2014,2015;2016;2017гг.



Интернет-ресурсы:
1.Сайт http://www.iddolores.ru/
2.Сайт стилиста парикмахера http://parikmaher-doma.ru/uslugi-stilista-parikmakhera/7-khimicheskaya-zavivka-volos
3. Сайт стилиста http://parikmaher-doma.ru/uslugi-stilista-parikmakhera/5-okrashivanie-volos
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