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Составила 
преподаватель физической 
культуры 
___________ Т.В. Терешкина
               30 __августа  2019 год___
	№
	Вопросы из разделов
	Формы ответов
	Приемы и методы
	Формы
подведения итогов


	
	Вводное занятие.
	беседа
	словесный,
наглядный
	

	1.1
	История развития аэробики и фитнес-аэробики в мире, России.
	беседа
	словесный, 
интерактивный
	опрос

	1.2
	Инструктаж по ТБ и правила поведения в зале.
	беседа
	словесный, 
интерактивный
	опрос,
зачет

	1.3
	Начальная диагностика.
	тестирование
	словесный, 
практический, 

	Опрос
практика

	2.1
	Строевые упражнения.
	групповое занятие
	наглядный, 
практический, 
интерактивный
	Опрос
практика

	2.2
	Общеразвивающие упражнения.
	групповое занятие, работа в парах
	наглядный, 
практический, 
интерактивный
	опрос,
практика

	2.3
	Упражнения из других видов спорта.
	групповое занятие, работа в парах
	наглядный, 
практический, 
интерактивный
	Опрос
практика

	3.1
	Упражнения на улучшение осанки.
	групповое занятие, работа в парах
	наглядный, 
практический, 
интерактивный
	Опрос
практика

	3.2
	Упражнения на развитие координации движений.
	групповое занятие, работа в тройках
	наглядный, 
практический, 
интерактивный
	опрос,
практика

	3.3
	Упражнения для развития силовых способностей
	групповое занятие, работа в парах
	наглядный, 
практический, 
интерактивный
	Опрос
практика

	3.4
	Упражнения для увеличения амплитуды и гибкости.
	групповое занятие, работа в парах
	наглядный, 
практический, 
интерактивный
	Опрос
практика

	4.2
	Стили танцевальной аэробики.
	беседа,
групповое занятие, работа в парах
	словесный, 
наглядный, 
практический, 
интерактивный
	опрос,


	5.1
	Психомышечная тренировка.
	групповое занятие
	словесный, 
наглядный, 
практический
	опрос

	5.2
	Упражнения на расслабление.
	индивидуальное занятие
	словесный, 
наглядный, 
практический
	Опрос
практика



image1.png
MunucrepcTBo 00pazoBanus 1 Hayku Kamyxkckoit obnactu
['ocyrapcTBeHHOE aBTOHOMHOE MTPO(GECCHOHATBHOE 00Pa30BaTEIbHOE YUPEK/IEHNE
Kanyxcko#t obnactu "JIroAMHOBCKMIT HHIYCTPHAIBHBIA TEXHUKY M

[Ipunsra Ha 3aceaHuu
HeJaroru4eckoro CoBeTa

or_30._08. 2019 .

[TpoTokon Ne Z

Oneno4ynbie MaTepHuaJibl 110 JOTOJTHUTEIbHOU

o0meodpazoBaTe/IbHOM (001Iepa3BUBAOIIECH ) IPOTrPavMe
cekuuu putTHec

Cocraruia
npenoaaBaTesb QU3HUECKOH
KYJIbTYDhI

___g@/%/ T.B. Tepemxuna

30 _ asrycra 2019 rox




