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   1. Общие положения.

Контрольно – оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины   ОП. 03 Санитария и гигиена

КОС включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной   аттестации в форме  дифференцированного зачета.


КОС разработан на основании положений:

программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих профессии 43.01.02 Парикмахер; 
программы учебной дисциплины  ОП. 03 Санитария и гигиена.

	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания )



	Умения:

- соблюдать санитарные требования

- предупреждать профессиональные заболевания 

	Знания:
- санитарные правила и нормы

- профилактика профессиональных заболеваний

- основы гигиены кожи и волос


2. Результаты освоения дисциплины, подлежащие проверке

3. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ    ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ
ПО ВИДАМ КОНТРОЛЯ
	Наименование элемента умений или  знаний
	Виды аттестации

	
	Текущий контроль
	Промежуточная аттестация

	  У.1 Соблюдать санитарные  требования


	Практическая работа Индивидуальная работа
	Дифференцированный зачет

	У.2 Предупреждать профессиональные заболевания
	Практическая работа. Индивидуальная работа
	Дифференцированный зачет

	З.1 Санитарные правила и нормы (СанПиН)
	Устный и письменный опрос .
Тестирование. Самостоятельная работа
	Дифференцированный зачет

	З.2    Профилактика профессиональных заболеваний


	Устный и письменный опрос .
Тестирование
Самостоятельная работа
	Дифференцированный зачет

	З.3 Основы гигиены кожи 

и волос
	 Устный и письменный опрос .

Тестирование. Контрольная работа
	Дифференцированный зачет


4. Распределение типов контрольных заданий по элементам знаний и умений

	Содержание учебного материала по программе УД
	Тип контрольного задания3

	
	Знание-1
	Знание-2
	Знание-3
	 Умение-1
	Умение-2

	 Тема 1.1 Введение
	С.Р; У.О.

	С.Р; У.О.

	С.Р; У.О.

	
	

	 Тема 1.2 Гигиена труда
	У.О; П.О Т.З; С.Р 
	У.О; П.О. Т.З; С.Р 
	Т.З ;У.О П.О. ; С.Р 
	П.Р;И.Р 
	П.Р.; И.Р 

	Тема 1.3 Производственная санитария
	У.О; П.О Т.З; С.Р 
	У.О ;П.О Т.З; С.Р
	У.О; П.О Т.З; С.Р 
	П.Р ;И.Р 
	П.Р. ;И.Р 

	 Тема 1.4 Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма
	У.О ;П.О Т.З; С.Р 
	П.О ;У.О. Т.З; С.Р 
	П.О; У.О. Т.З; С.Р 
	П.Р. ;И.Р 
	П.Р. ;И.Р 

	Тема 1.5 

Правила личной гигиены
	У.О.; П.О Т.З; С.Р 
	У.О; П.О Т.З; С.Р 
	Т.З ;У.О П.О;К.Р 
	П.Р. ;И.Р 
	П.Р. ;И.Р 


Условные обозначения:
У.О- устный опрос

П.О- письменный опрос
К.Р- контрольная работа

С.Р- самостоятельная работа

Т.З- тест

И.Р- индивидуальное занятие

5. Распределение типов и количества контрольных зданий по элементам знаний и умений, контролируемых на промежуточной аттестации

	Содержание учебного материала по программе УД
	Тип контрольного задания

	
	Знание 1
	Знание 2


	Знание 3 
	Умение 1
	Умение 2

	Тема 1.1 Введение 
	В.1.
	В.30.
	
	
	

	Тема 1.2 Гигиена труда
	В.15.27.
	В.2.20.
	В.7.29.
	В.18.
	В.10.

	 Тема 1.3 Производственная санитария
	В.4.8
	В.6.14
	В.3.16.27.
	В.9.17.
	В.5.24.

	 Тема 1.4 Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма 
	В.11.23.
	В.16
	В.13.26.
	В.14.
	В.12

	Тема 1.5 Правила личной гигиены
	В.18.25.
	В.21.28.
	В.23.
	В.19.22.
	В.20


6. Структура контрольного задания

 6.1.Тестовые задания   
Внимательно прочтите задание, выберете правильный ответ

1  Задачи гигиены- это   

           а. Соблюдение санитарных норм

б .Создание благоприятных условий для человека с окружающей средой

в.Требования к парикмахерским

2. На одно рабочее место отводится площади

а. 25 -28 кв.м

б. 6  - 8   кв. м

в. 15 –18 кв.м 

3.  Расстояние между креслами туалетного столика должно быть

            а     0.7 м


             б.   1   м

             в.   1.8 м

4. Обязательное освещение рабочих залов  

              а.  Местное 

              б. Естественное

              в. Светильники

5. Использованное белье

              а. Проглаживают утюгом

              б .Стирают отдельно

              в .Сушат

6. Температура воздуха в рабочем зале в холодное время года

             а   18 – 20   С

             б .  21 – 23  С

             в . 25 -  28 .С

7. Профилактическую дезинфекцию проводят

            а .Постоянно

            б. При наличии инфекции

            в. Один раз в месяц

8. Ножницы дезинфицируют

              а. Над пламенем спиртовки

             б В хлорамине

             в.В ультрафиолетовом стерилизаторе. 

9. Дезинфицирующие средства нельзя использовать

             а. Для дезинфекции

             б .Для стерилизации

          в. Для профилактики

10  Для приготовления 1 литра 6 % раствора хлорамина необходимо

         а. 30 гр. хлорамина

         б. 60  гр. хлорамина

         в. 90 гр. хлорамина

11.При ушибе мягких тканей образуются

         а .Царапина

         б .Кровоподтек

         в. Порез 

12. При поражении электрическим током необходимо

         а  Дать пострадавшему воды 

         б  Отключить источник тока

.         в  Вынести пострадавшего на воздух

13. Обморок это-

          а. Потеря крови

          б. Потеря сознания

           в Остановка дыхания

14. Кровоостанавливающие препараты должны

          а Образовывать кровяной сгусток

          б Прижигать рану

          в Дезинфицировать рану

15 Качество воды в парикмахерской

           а. Питьевая вода

           б Технологическая вода

           в Хлорированная вода

16. При кровотечении жгут накладывают 

          а На кожу человека 

          б Поверх одежды 

          в Ниже места кровотечения

17 Предмет, которым мастер не будет пользоваться находится

           а  Слева на рабочем месте

           б Справа на рабочем месте

           в Не находится на рабочем месте

18 Требование к личной гигиене парикмахера

а Содержать в чистоте рабочее место 

б Содержать в чистоте  кожу тела и рук

в Содержать  в чистоте рабочую одежду

19. Предварительный медосмотр  проходят

  
а Перед поступлением на работу

             б Ежегодно

             в Каждые 6 месяцев

20 Рабочая одежда должна храниться 

а. На плечиках

б. Вместе с уличной одеждой

в. В раздельных шкафах

21.Удаление остриженных волос с лица и шеи клиента проводится

а. При помощи фена

б При помощи чистой салфетки

в При  помощи щетки

22. Как часто проводится генеральная уборка

а. Каждые 2 недели

б .1 раз в месяц

в.  2 раза в день

23. Как обрабатываются   поверхности оборудования

         а. Путем замачивания

б. При помощи стерилизатора

в. Протирая дезинфицирующим раствором

24. Как должны храниться  дезинфицирующие средства

 
а В ёмкости с плотно закрытой крышкой


б. В металлической ёмкости 

  в. В ёмкости из прозрачного стекла

25 Обувь парикмахера должна быть

а. Красивой 

 
б .Удобной


в .Изящной

26. При  нарушении кожного покрова образуется

а Кровоподтек

б .Растяжение

в. Кровотечение

27. Внутренняя отделка помещений должна соответствовать

            а Эстетическим требованиям

            б. Санитарно-эпидемиологическим требованиям

            в. Техническим требованиям

28. Прохождение медицинских осмотров контролируется

            а Администрацией парикмахерской

            б. Клиентами парикмахерской 

            в. Самим парикмахером

29. Перед обслуживанием каждого клиента мастер 

            а Причесывает волосы

            б. Моет руки

             в. Одевает халат

30. Открытие парикмахерской осуществляется при

а Заключении  госсанэпиднадзора

б. Завершении  ремонта

в. Подведении коммуникаций
6.2.  Время на подготовку и выполнение

подготовка  5   минут

выполнение  35  минут

оформление и сдача  5   минут

всего   45  минут

6.3.          Перечень объектов контроля и оценки
	Наименование объектов контроля и оценки
	Основные показатели оценки результатов
	Оценка 

	У.1 Соблюдать санитарные  требования 
	Умение соблюдать санитарные требования 
	освоил

	У.2 Предупреждать профессиональные заболевания 
	Умение предупреждать профессиональные заболевания
	освоил

	З.1 Санитарные правила и нормы (СанПиН)
	Демонстрация знаний санитарных правил и норм (СанПиН)
	усвоил

	З.2    Профилактика профессиональных заболеваний


	Демонстрация знаний 
профилактики профессиональных заболеваний
	усвоил



	З.3 Основы гигиены кожи 

и волос
	Демонстрация знаний основ гигиены кожи и волос
	усвоил


За правильный ответ на вопросы и верное решение задачи выставляется положительная оценка – 1 балл


За не правильный ответ на вопрос и неверное решение задачи выставляется отрицательная оценка – 0 баллов 

Шкала оценки образовательных достижений

	Процент результативности (правильных ответов)
	Оценка уровня подготовки

	
	Балл (отметка)
	Вербальный аналог

	90-100
	5
	Отлично

	80-89
	4
	Хорошо

	70-79
	3
	Удовлетворительно 

	Менее 70
	2
	Неудовлетворительно 


Перечень материалов, оборудования и информационных источников, используемых в аттестации
      Основные источники:
1.Соколова Е.А. . Основы физиологии кожи и волос- М.:Издательский центр «Академия», 2013г.                                                    

2.Чалова Л.Д.; Галиева С.А.; Кузнецова А.В Санитария и гигиена парикмахерских услуг -М.:Издательский центр «Академия», 2013г.       
3. Журналы: Долорес, HAIRC-  2015-2017гг.                                                   
Интернет-ресурсы:

1. Сайт стилиста парикмахера http://parikmaher-doma.ru/uslugi-stilista-parikmakhera/7-khimicheskaya-zavivka-volos
      2. Сайт стилиста http://parikmaher-doma.ru/uslugi-stilista-parikmakhera/5-okrashivanie-volos
