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Специальная подготовка
Шкала оценки образовательных достижений

	Показатель 
	Оценка уровня подготовки 

	
	хорошо
	удовлетворительно

	Рывок 20м
	3,1
	3,3

	Прыгучесть:
С разбега

С места
	82см

71 см
	75см
54см

	Серийная прыгучесть
	12,9
	13,4 

	Скоростная техника
	12,4
	13,0 

	Передвижения в защите
	19,0
	20,2

	Специальная выносливость
	77,4
	80,4

	Штрафные броски
	85%
	80%

	Дистанционные броски
	47%
	35%

	Передачи б/м в отрыв

(количество точных)
	7
	5


