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№ Вопросы из 

разделов 

Формы ответов Приемы и 

методы 

Формы 

подведения 

итогов 

 
 Вводное занятие. беседа словесный, 

наглядный 

1.1 История развития 

аэробики и фитнес-

аэробики в мире, 

России. 

беседа словесный,  

интерактивный 

опрос 

1.2 Инструктаж по ТБ и 

правила поведения в 

зале. 

беседа словесный,  

интерактивный 

опрос, 

зачет 

1.3 Начальная 

диагностика. 

тестирование словесный,  

практический,  

 

Опрос 

практика 

2.1 Строевые 

упражнения. 

групповое занятие наглядный,  

практический,  

интерактивный 

Опрос 

практика 

2.2 Общеразвивающие 

упражнения. 

групповое занятие, 

работа в парах 

наглядный,  

практический,  

интерактивный 

опрос, 

практика 

2.3 Упражнения из 

других видов 

спорта. 

групповое занятие, 

работа в парах 

наглядный,  

практический,  

интерактивный 

Опрос 

практика 

3.1 Упражнения на 

улучшение осанки. 

групповое занятие, 

работа в парах 

наглядный,  

практический,  

интерактивный 

Опрос 

практика 

3.2 Упражнения на 

развитие 

координации 

движений. 

групповое занятие, 

работа в тройках 

наглядный,  

практический,  

интерактивный 

опрос, 

практика 

3.3 Упражнения для 

развития силовых 

способностей 

групповое занятие, 

работа в парах 

наглядный,  

практический,  

интерактивный 

Опрос 

практика 

3.4 Упражнения для 

увеличения 

амплитуды и 

гибкости. 

групповое занятие, 

работа в парах 

наглядный,  

практический,  

интерактивный 

Опрос 

практика 

4.2 Стили танцевальной 

аэробики. 

беседа, 

групповое занятие, 

работа в парах 

словесный,  

наглядный,  

практический,  

интерактивный 

опрос, 

 

5.1 Психомышечная 

тренировка. 

групповое занятие словесный,  

наглядный,  

опрос 



практический 

5.2 Упражнения на 

расслабление. 

индивидуальное 

занятие 

словесный,  

наглядный,  

практический 

Опрос 

практика 

 


